PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: JOHN JAIRO SANCHEZ
SANCHEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-08-15 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Sesién N°33 Reconocer laimportanciade la
lactividad fisica para el propio desarrollo y bienestar.
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 33 9. N° de Semana: 19 Mejorar lavelocidad de reaccion.
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Ejecutar pases con borde interno y externo en
situaciones reales de juego.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL Retroalimentacion de los aprendizajes delasesién  [a. Se utilizardn 2 minutos pararedizar la a. De acuerdo alos lineamientos entregados se dara
anterior. Posteriormente Ambientacion y bienveniday saludo inicial. b. Durante 3 minutos se [la bienvenida alos estudiantes haciendo énfasis en
preparacion paralasesion del diade acuerdo alas  |expondran las teméticas relacionadas con los el reconocimiento del nombre del proyecto (TEC) y
siguientes tematicas. « Laactividad fisica. « Zonas  [objetivos planteados parala sesion. c. Se utilizaran (del IDRD, adicionalmente se indagard por las
de contacto con €l pie. 10 minutos pararealizar actividad ltdica condiciones fisicas y psicol dgicas de cada uno para
relacionada con €l componente social: “La larealizacion de la sesion. b. Posteriormente se
autoestima’. Tiempo total aproximado parala etapa |[expondra de manera simple la secuenciaparala
inicial: 15 minutos aproximadamente. sesion del diay su relacién con los objetivos
planteados. c. Preparacion parala sesion através de
laactividad: “BLANCO Y NEGRO". (Por parejas
'se ubicaran espalda con espalda, |os nifios
dependiendo de su ubicacion sellamaran blanco o
negro, cuando se indique uno de los dos colores, los
nifios deberan atrapar al otro, se haran variaciones
en cuanto alaposicion inicial de la actividad).
18. CENTRAL

Durante la primera fase de la parte central se
desarrollarén actividades enfocadas a
fortalecimiento del sistema cardio-respiratorio. Para
|a segunda fase se haran actividades dindmicas
enfocadas en Mejorar lavelocidad de reaccidn.

a. Se utilizarén 20 minutos pararealizar trabajos de
desplazamiento. b. Se utilizaran 25 minutos para
trabajo con balon. c. Se utilizaran 5 minutos para
descanso. d. Se utilizaran 35 minutos pararealizar
préactica de futbol adaptado, dos tiempos de 15
minutos y 5 para descanso. e. Se utilizaran 10
minutos pararedizar vueltaalacalma. Tiempo
total aproximado parala etapa central: 95 minutos
aproxi madamente.

a. Serealizaratrabajo de calentamiento especifico a
través de juego “Balon mano” b. Se ubicaran 4
platillos queidentificardn lazona de saliday 4 a
final auno 30 metros paralazona de llegada,
posteriormente se dividira el grupo en cuatro
equipos los cuales se ubicaran en la zona de salida,
seiniciaratrabajo de carreras por relevos de
acuerdo alas indicaciones dadas, de manera
progresiva se trabajan desplazamientos en distintas
direccionesy postoras paralasalida, luego se hara
el gjercicio con balén, llevandolo con las manos y
luego con los pies. ¢. Los participantes haran una
pausa para hidratacion. d. Practica de fitbol
ladaptado por equipos segun cantidad de
participantes, haciendo énfasis en lavelocidad de
reaccion. e. Vueltaalacamaatravés de
movimiento articular y estiramiento dirigido por

uno de los participantes.




19. FINAL

Retroalimentacion sobre el desarrollo de la sesién
del dia.

y reflexion dela sesion del dia. Tiempo total
aproximado para la etapafinal: 10 minutos
aproximadamente.

Se destinaran 10 minutos finales parala Evaluacién [El grupo se reunira en un circulo para compartir sus

percepciones acercade la sesion del dia.
Posteriormente el formador hara el respectivo cierre
exponiendo |as relaciones existentes entre las
percepciones expresadas y las actividadesrealizadas
con las temédticas y objetivos planteadosparala

on.

JOHN JAIRO SANCHEZ SANCHEZ

Firmadel Instructor
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